
Las 7 pausas de Cometa
Háganlas juntos, despacio y con voz suave.

Una por cada planeta del viaje.

1 Luna: Infla la pancita como una Luna llena… y suéltala
despacito. Dos veces.

2 Marte: Aprieta las manitas como si guardaras arena roja… y
ábrelas.

3 Júpiter: Estírate grande, grande… y vuelve a ser pequeñito.

4 Saturno: Dibuja anillos lentos sobre tu pancita. Uno, dos, tres.

5 Urano: Acuéstate de ladito, como Urano.

6 Neptuno: Sopla suave, suavecito, como el viento que se va a
dormir.

7 Plutón: Quietito como el hielo. Cierra los ojitos y cuenta hasta
tres.

Astro y Cometa: El jardín de los planetas astroycometa.com



Las 7 preguntas de Astro
Escojan una o varias para conversar antes de dormir.

No hay respuestas equivocadas.

1 Luna: ¿Qué fue lo más lindo de tu día?

2 Marte: ¿Qué hiciste hoy con tus manos que te gustó?

3 Júpiter: ¿En qué momento te sentiste valiente hoy?

4 Saturno: ¿A quién le quieres dar las gracias por hoy?

5 Urano: ¿Qué te hizo reír?

6 Neptuno: ¿A quién le regalarías una fruta mágica?

7 Plutón: ¿Qué te gustaría soñar esta noche?

Imprima a doble cara y recorte por las esquinas astroycometa.com


